Adventures in Lebanon
(71) 443323

Spéléologie i Rweiss, Akoura,
randonnée au Nord, Bcharreh
et randonnée 3 Rashaya el Wadi,
le 26 juin

Dale Corazon
(70) 986118

Randonnée 3 Maasser el Shouf
le 26 juin

Randonnée 3 Jaziret el Araneb,

le 3 __:ul':'.

Footprints Nature Club
{03) 876112

Randonnée au coucher du soleil
de Zaarour d Mrouj, le 25 juin

Liban Trek
(01) 329975

Randonnée 3 Aqoura (Jbeil), le 26 juin

Randonnée a Jbaa (Chouf),
fe 3 juil.
Visites insolites
et promenades de 2h

Caza de Jbeil,

les fum,
Saida et Jezzine,
les mar,
Caza de Batroun,
les mer.
Caza du Chouf,
les jeu.
La Bégaa,
les ven,
Qadicha et les Cédres,

1E5 Sam,

Promax Adventures
(03) 955642

Rafting
d la riviére Assi,

le 26 juin

NE MANQUEZ PAS LE " PULSE 5K OR 1K" ANNUEL
LE DEMANCHE 57 JELLET 20 AU FAQRA CLUB DAMNS SA 7 EDITION

COURIR OU MARCHER 5K OU % POUR MYSCHOOLPULSE

Vamos Todos
(03) 917190,
(79) 115001

Randonnée & Ouyoun el-5amak,
le 25 juin

Rafting a la riviére Assi,
le 26 juin

Tour et Iftar & Tripali,
le I* _.'.l'.l"ll.

Fin de semaine a Tyr,
les 2 et 3 juil.

We are Hikers
{03) 582084
Randonnée de Niha & Jezzine, -
le 26 juin -
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